Vyrocni zprava za rok 2024

INSTITUT PRO ZDRAVI A RODINU o.p.s.

Kontaktni udaje
Sidlo:
Burkviz 18, 793 95 Mésto Albrechtice, Ceskd republika
IC: 01783092

Cislo Gétu v CZK — Projekty v CR a SR: 2500462606/2010 (IBAN: CZ4820100000002500462606;
SWIFT/BIC: FIOBCZPPXXX)
v EUR:
2800462608/2010 (IBAN: CZ2920100000002800462608; SWIFT/BIC: FIOBCZPPXXX);
Jméno UcCta: Institut pro zdravi a rodinu o. p. s.

Dobrocinné projekty:
2600871992/2010 (IBAN: CZ1420100000002600871992; BIC: FIOBCZPPXXX)
Adresa banky: Fio banka, a.s., V Celnici 10, 117 21 Praha 1 (Pobocka: Zarami 92, 760 01 Zlin)
ID/IC banky: 61858374; E-mail: fio@fio.cz

O spolecnosti Institut pro zdravi a rodinu o.p.s.
IZR 0.p.s. byl zapsan do rejstfiku obecné prospésnych spoleé¢nosti vedeného Krajskym soudem v
Ostravé , oddil O, vloZzka 1362. Pravni forma organizace je obecné prospésna spolec¢nost.


mailto:fio@fio.cz

Institut pro zdravi a rodinu o0.p.s. — Hlavni ¢innost

IZR 0.p.s. ma jako svou hlavni ¢innost poskytovani sluzby tém, ktefi projevi zajem o ziskani navykt
zdravého Zivotniho stylu a to:

-Organizaci pomoci osobam v hmotné nouzi, v Ceské republice i v zahranidi.

-Dobrovolnickou ¢innost spocivajici ve vysilani dobrovolnikd, ktefi se budou angaZovat v ¢innostech,
které jsou v souladu s cili spolecnosti.

-Organizaci aktivit podporujici zdravi a rodinu.

-Poradenskou ¢innosti spojenou s péci, podporou a asistenci.

-Ubytovanim v zafizeni provozovaném spole¢nosti.

-Stravovanim zaloZenym na principech zdravé vyzivy.

Doplikovou hospodarskou cinnosti jsou:

- Masérské, rekondi¢ni a regeneracni sluzby

-Vyroba, obchod a sluzby

Harmonogram cinnosti uskutecnénych v tucetnim obdobi 2024
v ramci obecné prospésnych sluzeb

1.- 7.1.2024
Kurz masaze,
Zkousky, konzultace
kurzuLIGHT
5
7.-14.2.
Studenti -
Zimni zdravotné -
osvétova praxe
J.Konecna-
Centrum

komplexniho zdravi Argentina — studium Biblio-psychoterapie

31.1. stf. Klub zdravi Burkviz— MUDr. Moskala — Prevence Ci lé¢ba ? 18 h

15.-18. 2. Kurz LIGHT 6 — EKOZEMEDELSTVI — Ing. Pospisilik, Doc.Dr. R.Lagarfia, Burkviz
18. —25.2 2024NEW START BURKVIZ pro milovniky Zimni pfirody a pfirod.

21-25.2. CAMP MEETING Brazilie on-line predndskovy vikend
27.2. ut Klub zdravi Opava, Jak proti prekyseleni — 17.30 Rybnicek
28.2. st Klub zdravi a pohody — Jana Konec¢n4, R.S.- Domdci pfirodni Iékarna

7.-10. 3. LIGHT 7. — FYZIOT. Domaci zdr.péce,Fyto a arom., Absol.projekt,VyzZiva



10.-17.3. Breznovy Rekondi¢ni pobyt New start

19.- 27. 3.TurnéMédia a zavislosti s Christoferem Hudsonem-Breclav, Hodonin, Uherské
Hradisté, Cesky T&3in, Ostrava, Havitov, TFinec, Bratislava, Vsetin

27.3.-7.4. Velikono¢ni pobyt Burkviz

8.-9.4. Statni Akreditovana zkouska z Masaze, UH

10.4Klub zdravi Burkviz — Fyzioterapie pro domaci pouziti

25.-28.4. Kurz LIGHT 8- Projekty, VyZva, Zavislosti, Vodolécby, Zdrav.TV,Cviciteni pfi oslabeni
28.4.-5.5. New start pobyt se statnim svatkem — MUDr. Pavel Sikora

8.5. Zdravé a chutné — Kucharska Sou - KZ Burkviz

14.-15.5. Kurz vafeni a Kucharska $ou Sternberk, Svétlov 40

16.-19.5. Kurz LIGHT 9. — Zavér.zk. Masdaze, vodolécby, Kuchaf, Absolventsky projekt
19.-26.5. Rekondi¢ni pobyt New start

1.-2. 6. 2024 Détsky pobyt s pisnickou - Jak preZit v pfirodé, putdk a osobni rist

10.-11.6. Zdravotni osvéta a Klub zdravi Bohumin, Prospésné ucinky syrové stravy

13.-16. 6. LIGHT 10 — D.zdravi, B.prace, Psychologie,Poradny, Masér, Lektor,Cvicitel,Certifikaty
23.-30. 6.+ nebo 30.6.-7.7. Rekondi¢ni pobyt New Start Burkviz (i pro zavislé) MUDr.Milan Moskala

15.-21.7. Rekondiéni pobyt, Pobyt pro déti s rodinami

11.-18.8. Prazdninovy rekondicni pobyt New Start — MUDr. Pavel Sikora

18.8.-1.9. LIGHT kurz — Poradce zdravého Zivotniho stylu

4.9. Klub zdravi Burkviz Doméci ptirodni 1ékarna II.

5.-8.9. Zacatek roc¢niho studia Kurzu zdravi a prevence—Kurz LIGHT 1

8.-15.9. 2024 Rekondiéni pobyt New start — MUDr. Milan Moskala

26.-29.9. LIGHT 2 — Masdz DK, Zdr. TV, Kontrastni zabaly, Anamnéza, Aromaterapie

29.9.-6.10. Rekondi¢ni pobyt New start — Milan Drobik, Bc.
9.10. stf. Klub zdravi Burkviz Byliny a Zivotni styl pro silnou imunitu
17.-20.10.  LIGHT 3 — Dusevni zdravi s MUDr. Katiou Reinert — poradenstvi, psychoterapie

J

31.10.-3.11  LIGHT EXTRA -Kurz Cvic¢eni metody Evminov pro poruchy zad

3.-10.11. New start pobyt

6.11. Zdravé predvanocni vareni — KZ Burkviz

12.11.-2.1.  Turné s Juanem Pablem Malangou — Osvobod' svou mysl| — Festival duSevniho zdravi
(Olomouc, Brno, Karvina, Détmarovice, Kyjov, Bfeclav, Mikul¢ice, Luzice, Hodonin, Bratislava,
Luhacovice, Uherské Hradisté, Praha, Décin, Dobfichovice, Pisek, Strakonice, Mirov, Vsetin, Vrbno
p.Pradédem, Krnov, Tfemesna, Burkviz)

20.-23.12. Skoleni LIGHT 4 - JuanPa.Malanga — Podp(irné skupinky psychoter.,Prev.zavislosti
25.12.-1.1.2025 Rekondi¢ni pobyt s Juanam Pablem Malangou

27.12. Novorocni program Nadéje Vrbno



Privodni slovo statutarniho organu pani Jany Konecné

Za lonsky rok jsme vdécni, Ze skrze aktivity Institutu pro zdravi a rodinu bylo proménéno mnoho
ZivotUd k pInéjsSimu Zivotnimu Stésti, kvalitnéjsSim vztahUm i podpore jejich zdravi jak Rekondi¢nimi
pobyty, Vystavami zdravi s mérenim a poradenstvim zdravého Zivotniho stylu, tak kurzy Laického
institutu globalniho zdravotniho
vzdélavani -LIGHT pro zdravotné-
osvétové pracovniky, Kluby zdravi i
programy na Skolach, vdomovech
dlchodcl, véznici, v cirkvich,
odvykacich zafizenich ¢i Komunitnich
centrech. Byly osloveny tisice Zivot(
zvlasté poselstvim pro zlepsSeni
emocniho zdravi na dvoumési¢-nim
turné s adiktologem a
psychoterapeutem Juanem Pablem
Malangou z Kolumbie. Z humanitarni a

vzdélavaci ¢innosti MUDr. Moskaly
jsme vdécni za mnoho prednasek na
Skolach v Bangladési a Pakistanu a zaroven za jeho dobrovolnickou praci ve vesnicich ¢i méstech
formou bezplatnych zubnich osetfeni a prednasek o prevenci nemoci. Diky darllm mnoha
dobrovolnych pfispévatell mohly byt zakoupeny potraviny pro déti ve skolach, které MUDr. Moskala
zakoupil, jak pro Slamské skoly, tak pro Skoly na ulicich. Dékujeme také za dary na osvétovou ¢innost
zde v CR a SR, které byly pouzity na hrazeni pfednasek, klubd, turné, FestivalG dusevniho zdravi, na
kluby i vystavy zdravi a poradenskou pomoc a na kurzy Masazi ¢i Vareni v riznych méstech. Jsme
nadseni z reakce navstévnik( nasSich program( - nékteti prozZili uzdraveni s chronickych problém( a
néktefi zvitézili nad zavislostmi, jini si dali doporadku rodinné vztahy a pomahaji ted dalsim s
podobnymi problémy. Radujeme se, Ze absolventi nasich kurz( Siti dale principy prevence nemoci a
slouzi dobrovolné na Klubech zdravi, ve svych centrech zdravi ¢i jako Maséfri, Cvicitelé ¢i Poradci
zdravého Zivotniho stylu. TéSime se na dalsi sluzbu potfebnym i spolupraci s dalSimi zajemci o
zdravotni a vztahovou osvétu.

Doplrikové ¢innosti v roce 2024

Organizovani rekondi¢ni program( NEW START pro Sirokou verejnost z fad zajemcu o rozvoj
télesného, dusevniho a duchovniho zdravi v uZivanych prostorach Burkviz 18.



Darci

Mezi darce v tomto roce patfili:

Dvorak Josef, Miroslava Hefmanova, Jifi Stejskal,Jifi Duchon a AleS Dolecek. Timto jim srde¢né
dékujeme.

Vyse pfijatych darl celkem: 573.576,12 K¢

Z toho dary pro 3. osoby: 128.705,07 K¢

Pfeddno 3. osobam: 103.481,05 K¢ (projekt Slum schoolBangladesh)

Hospodareni spole¢nosti

Ucetni vysledek hospodareni za hlavni ¢innost: ztrata ve vysi 177.142,36 K&.

Doplrikova hospodarska cinnost: zisk ve vysi 268.846,68 K¢ K¢, ktery byl pouzit na pokryti nakladu
hlavni ¢innosti.

Uspora na dani podle § 20 odst. 7 za rok 2023 ve vy3i 8.740,-K¢ byla v roce 2024 pouzita na Ghradu
nakladd spojenou s primarni prevenci a vzdélavani v programu zavislosti.

V DPPO roku 2024 bylo vyuzito snizeni zakladu dané podle par. 20 odst. 7 ve vysi 163.489,00 K¢, ¢imz
vznikla Uspora na dani ve vysi 34.230,00 K¢, ktera bude v roce 2025 vyuzita na kryti ndkladd hlavni
nepodnikatelské ¢innosti.

Stav nasi obecné prospésné spolecnosti k rozvahovému dni je vyjadien v Rozvaze a vykazu zisk( a
ztrat.



Cést aktivit IZR byla hrazena ¢aste¢né z pajeky J. Koneéné. (technické zhodnoceni Burkviz 18,

Albrechtice)

Zikonné podminky dle zdkona ¢. 248/1995 Sb. o obecné prospésnych spolecnostech a o zméné a

doplnéni nékterych zakond, byly naplnény vyhotovenim ucetni uzavérky, kterou nize predkladame.

Nékteré z aktivit pro ndasledujici obdobi — rok 2025

2.-10.1.
26.1.-2.2.
4.-16.2.
20.- 23.2.
23.2.-2.3.

Kurz masaze — LIGHT 5

New start Burkviz

Kurz Masaze Uherské Hradisté

KurzLIGHT 6 - Kurz zdravi a prevence - Ekozemeédélsky kurz
New start Rekondi¢ni pobyt

2.3.-9.3. New start pobyt — Typ pro skvélé jarni prazdniny!
6.-9. 3.LIGHT 7 -Kurz zdravi a prevence — Zdravotni TV

30.3.-6.4.
24.4.-27.4.
25.- 27.4.
28.4.Po
29.4. Ut
30.4. St
1.-4.5.Ct-Ne
5.5.

6.-7.5.
15.-18.5.
19.-25.5.
5.-8.6.
22.-29.6.
29.6.-6.7.
3.-10.8.
17.8.- 31.8.
7.-14.9.
25.-28.9
28.9.-5.10.

New start Rekondi¢ni pobyt

LIGHT 8 —Masaze, Koucovani

Juan Pablo Malanga — Kou¢ emocni obnovy — Tfemesna

Kroméftiz 16 -17h o Skupinkach; 17 h Jak prekonat krize a zklamani

Praha Brumlova — 16.30-17.30 o Skupinkach-konkr.pomoc tam a 18 h pro verejnost
JPM v Tfinci — Sance podana ruka, organizace pro zavislé, vefejnost

Kurz Programy emocni obnovy Tremesna - Pro organizatory skupinek, KC, poraden
Krnov ZUS do 19.00

Skoleni Psycho-spiritudiniho poradenstvi — Bratislava

LIGHT 9Kurz zdravi a prevence — Kurz Masaze

NEW START rekondi¢ni pobyt Burkviz

LIGHT 10 D.zdravi, B.prace, Poradny, zkousky Kuchat, Masér, Lektor,Cvicitel,Certifikaty
NEW START Rekondiéni pobyt

NEW START Rekondi¢ni pobyt

Rekondi¢ni pobyt New start

Prazdninovy LIGHT kurz — Poradce zdravého Zivotniho stylu

Rekondi¢ni pobyt New start

Zacatek ro¢niho studia - LIGHT 1

Rekondi¢ni pobyt New start Burkviz



23.-26.11. LIGHT kurz 2 - Vodolécby
26.10.-2.11. New start pobyt — Rekondice Burkviz
13.-16.11. LIGHT kurz 3 — Zdravotni TV
16.-23.11. Rekondi¢ni pobyt New start
25.12.-1.1.  Novorocni Rekondi¢ni pobyt

1.-4.1. LIGHT kurz 4 Kurz Masaze

8.-11.1 LIGHT 5 Kurz Masaze zkouska

12.-15.2. LIGHT kurz 6 — Ekozemédélstvi, Venkovsky Zivot, Energeticka Sobéstacnost
15.-22.2. Rekondi¢ni pobyt New start

Chceme se nadale soustfedit na Sifeni principi zdravého Zivotniho stylu, prevence nemoci a nové
také prevence zavislosti a zlepsSeni kvality vztahQ, rodinnych hodnot i osobniho ristu. Nasim cilem
je prace pro lidi ve méstech, ktefi jsou zmitani stresem, nejistotou souc¢asné doby, nemocemi z
nevédomosti, vnitini prazdnotou a fadou dusevnich zranéni. Proto jsme vdécni, Ze jiz od minulého
roku jsme mohli zahdjit novy projekt Radostna mysl — ve kterém zahajujeme cinnost Skupinek
emocni obnovy pro lidi zavislé, nebo v depresich, uzkostech ¢i s poruchami chovani. Spolu se
skupinkami vznikaji také Komunitni centra, Kluby psychické obnovy, poradny a dalsi akce pro
zlepsSeni dusevniho zdravi. Véfime, Ze se otevirou dalsi pfileZitosti pro dalSi Koncerty nadéje, dalsi
Kluby zdravi, Vystavy zdravi, Skoly vaieni i prednasky pro mladez, ktera je na rozhrani jejich
zivotnich voleb. TéSime se na dalsi vzdélavaci programy LIGHT v centru zdravi Burkviz, na novy
projekt prace pro zavislé formou odykacich programu. na stavbu télocvicny a pfednaskového salu,
protoze ty opravdu moc chybi, stejné jako budova venkovského centra pro zavislé, ktera se vedle
IZR prodava.. V loni jsme také zahajili cinnost organické farmy a pokracujeme v jejim zkulturfiovani.
Také nas ceka uklid spadené stodoly, ktera mize byt do budoucna onou potiebnou télocvicnou.
Jsme stdle v procesu projektové dokumentace, ale véfime, Ze se bud’ podafi koupit didm vedle nebo
se postavi potifebné zazemi na pozemku IZR.

Burkivz, 30.4. 2024

Jana Konecna



